
Ugljični otisak i kako ga

možemo smanjiti



• Svakodnevno svojim aktivnostima ostavljamo

trag na okolišu

• Taj trag nazivamo ugljikovim otiskom. 

• Pokazuje količinu stakleničkih plinova, osobito

CO₂, koje osoba, organizacija ili država ispušta u 

atmosferu

Uvod



• Mjeri se u tonama CO₂ ekvivalenta godišnje
• Uključuje emisije iz potrošnje električne

energije, korištenja automobila, proizvodnje
hrane i otpada.

Što je ugljični otisak?



• Promet: automobili, zrakoplovi

• Energija: grijanje, hlaĎenje, rasvjeta

• Prehrana: proizvodnja mesa i mliječnih

proizvoda

• Konzumerizam: kupovina novih proizvoda

• Otpad: neodvojeno smeće i plastika

Glavni izvori ugljičnog otiska



• Usporavanje klimatskih promjena

• Smanjenje onečišćenja zraka i vode

• Očuvanje biološke raznolikosti

• Bolja kvaliteta života

Zašto ga trebamo smanjiti?



• Koristiti obnovljive izvore
• Gasiti svjetla i ureĎaje kada ih ne koristimo
• Poboljšati izolaciju doma i koristiti LED žarulje

Kako možemo smanjiti svoj otisak –

Energija



• Pješačiti, voziti
bicikl ili koristiti
javni prijevoz
• Dijeliti prijevoz
(carpooling)
• Odabrati električna
ili hibridna vozila

Kako možemo smanjiti svoj otisak –

Promet



Kako možemo smanjiti svoj otisak –

Prehrana

• Jesti više biljne
hrane
• Kupovati
lokalne i sezonske
proizvode
• Smanjiti bacanje
hrane

• https://www.youtube.com/watch?v=EeBcHmPD3OU&t=84s



Kako možemo smanjiti svoj otisak –

Potrošnja

• Kupovati manje i
kvalitetnije proizvode
• Reciklirati i popravljati
stvari
• Izbjegavati jednokratnu
plastiku



• Promicanje zelenih politika i tehnologija

• Ulaganje u infrastrukturu i energetsku učinkovitost

• Obrazovanje i podizanje svijesti graĎana

Uloga zajednice i države



• Svaki pojedinac može doprinijeti promjeni. 

• Male promjene u svakodnevnom životu imaju

velik učinak kada ih svi primjenjujemo. 

• Naša budućnost ovisi o našim današnjim

odlukama.

Zaključak



• Prosječan stanovnik Hrvatske ima ugljični 

otisak od oko 5 tona CO₂e godišnje. 

• Cilj EU-a je nulta emisija do 2050. godine.

Zanimljivost



• KALKULATOR:

• https://www.footprintcalculator.org/home/en

MOJ UGLJIČNI OTISAK


